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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA.

PaGowass mporpamMma BHEYpOUHOW JesTelnbHOCTH «HalnnoHadbHBIE WIPBD» COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUH C TpeOoBaHusMH DenepaibHOr0 T'OCYJApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa
HayaJIbHOrO 001Iero oOpa3oBaHMs U MpeIHa3HaueHa g ydammuxcs 1-4 KiaccoB, pealu3yercsl B
PaMKax CIIOPTUBHO-0340POBUTCIIbHOTI'O HAIIPABJICHUA.

HopMmaTuBHbI€e JOKYMEHTBI, 00ecneYnBAKIIHE PeaJTn3alUI0 NPOrPAMMBI:

- ®enepanbublit 3akoH oT 29.12. 2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy»
(pexn. ot 02.03.2016; ¢ u3Mm. u gom., Bcrym. B cuiy ¢ 01.07.2016);

- npuka3 Munoopraayku Poccun ot 05.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBEp)KIE€HUU U BBEIICHUH B JICHCTBHE
benepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa HAYaJIbHOrO 00IIero oOpa3oBaHus» (B
pen. npukazoB MunoOpHayku Poccuu ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.2011r. Ne 2357, o1 18.12.2012 Ne
1060, ot 29.12.2014 Ne 1643 ot 18.05.2015r. Ne507, ot 31.12.2015r. Ne1576);

-- npuka3 MunoOpnayku Poccun ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6 yrBepxkaenuu [lopsiaka opranuzanuu
U OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHOM A€ATEIbHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM porpaMmmam -
o0pa3oBaTeNbHBIM MpPOrpaMMaM Ha4yallbHOTO OOINEro, OCHOBHOTO OOIIEro M CpeaHEero ooOIero
obpazoBanus» (B pea. ot 13.12. 2013, ot 28.05.2014, ot 17.07.2015);

-- npuka3 MunoOpnayku Poccun ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6 yrBepxkaenuu [lopsiaka opranuzanuu
U OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTebHOMN AESITEIbHOCTU 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTebHbIM IpOrpaMmam -

o0pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM Ha4YajJbHOI'O OOILIEro, OCHOBHOIO OOLIEro M CpPeAHEro ooOLero
obpazoBanus» (B pea. ot 13.12. 2013, ot 28.05.2014, ot 17.07.2015);
- moctaHoBlieHHE [ JTaBHOTO rocyaapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O06

yrBepxaeHun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-31IUAEMHOIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K YCIOBUSM M
opraHuszanuu oOydeHus B 0011e00pa30BaTENbHBIX YUpeXKACHUAX» (B pen. usmeHeHuit Ne 1, yTB.
[locranoBnenuem ['naBHOrO rocynapcrseHHoro canutapHoro Bpada P® ot 29.06.2011 Ne 85, nsmenenuit
Ne 2, yrB. IlocTanoBiIeHHMEM [ TaBHOTO rocyapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaya P® ot 25.12.2013 Ne 72,

m3MeHeHn Ne 3, yrB. IlocraHoBneHueM [7aBHOTO rocyaapcTBEHHOrO CaHHUTapHOro Bpada P® or
24.11.2015 Ne 81).

Hens mnporpammbl: (opMHupOBaHHE KYJIbTYPhl 3J0pOBOTO o00pa3a >KHU3HH, YBa)KUTEIbHOTO
OTHOILIEHHUsSI K KYyJIbTYpEe POAHOI CTpaHbl, pecryOiuKu, paiioHa (OpMHUpPOBaHHME JIMYHOCTH peOEHKa
CPEICTBAaMU HapOJHBIX MOJBWKHBIX UT'P YE€PE3 BKIIOUEHUE UX B COBMECTHYIO I€ATEIBHOCTD.

3agauu, penraeMble B paMKax JIaHHOM [IPOrpamMMBbl:

v/ aKTHBHU3HMPOBATH JBUTATEHLHYIO aKTHBHOCTH YYAIlUXCsl BO BHEYPOUHOE BPEMS;

v IMO3HAKOMUTH Y4YallluXcCd C pa3Hoo6pa3HeM HAapOJAHBIX UI'PD W BO3MOXKHOCTBIO HMCIIOJIB30BATH HUX
IIPY OpPTaHU3AIH JOCYTa;

v (popMHpPOBATH YMEHHE CAMOCTOATEIBHO BEIOUPATH, OPraHM30BBIBATE M MIPOBOIAUTH UTPY C YYETOM
0COOEHHOCTH YYaCTHHKOB, YCIIOBUH H 00CTOSTEIIBCTB;

v/ Cco3/1aBaTh YCIOBHS IS IPOSIBJIEHHS YyBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA;

v pasBuBaTh peyb, BOOOpPaKEHHWE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHHS, BHMMAaHWE, HMHHUIIUATHBY,
CO00Pa3UTENHHOCTD;

v’ BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY HTPOBOTO OOIIEHHMS, IEHHOCTHOIO OTHOIIEHHS K ITOJBHXKHBIM MIPaM Kak
K UCTOPHYECKOMY HACIIEUIO HApOo/Ia.



OnucaHue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/IePKAHUS Kypca

Haponnas urpa — ecTECTBEHHBIM CHYTHUK >KM3HHM, pPEOEHKA, HCTOYHHUK paJOCTHBIX 3MOIMH,
00JIa1aroINi BEJIMKON BOCIIUTATEIBHON CUIION.

HapOI[HBIG HUI'PLBIL ABJIIIOTCA OJHUM U3 TPAAUIHUOHHBIX CPCACTB IICIarOTruKHU. HcnokoH BekoB B urpax
SPKO OTpakaeTcs o0pa3 JKWU3HU JIOACH, UX OBIT, TPYyJ, NPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE,
XKelaHue o0JiaZiaTh CUIION, IOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacoTOM IBUKEHUH, MPOSBIATH
CMEKaJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY HaXOJ4UBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K TI0Oee.

HauuoHnaneHble UTpbl SBISIFOTCA YacThlO MAaTPUOTUYECKOIO, 3CTETHYECKOIO U (U3UYECKOTOo
BOCIUTAHU AeTeil. Y HUX GOpMUpPYIOTCS YCTOWUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIIbHOE OTHOLIEHUE K
KyJIBTYpE POJHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCA HSMOLMOHAIBHO IIOJIOKUTENbHAs OCHOBA JJI Pa3BUTHUSA
aTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIF0OOBU K PojiiHe; ee KynbType U HacleaAuIo.

ITo coneprkaHuIo BCe HApOIHBIE UTPBI KIIACCUYECKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U JOCTYIIHBI JETIM

Hrpa xak cpeACTBO BOCIIUTAHMA.

Pa3BuTue NMOJBMKHBIX UI'P B BOCIIUTATENbHBIX LIEISAX CBSI3aHO C 00pa3oM XHU3HM ojed. B urpax
OTpaXKarTCsl OCOOEHHOCTH IICUXMUYECKOro CKJIaJa HAapOIAHOCTEH, WIEOJIOTUs, BOCIUTaHHUE, YPOBEHb
KYJIBTYPbI U IOCTH)KEHUS HAyKU

Kpome TOro, HekoTopple HUIphl MPHOOPETAIOT OMNPEAETICHHbI OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT
reorpaMuecKux U KIMMaTHUECKUX YCIOBUH.

HUrpa B :ku3nm pedeHka.

Wrpsl mpeniiecTByOT TPYAOBYIO JeATENbHOCTh pebeHka. OH HauumHaeT urparb 10 TOTo, Kak
HAY4YUTCS BBIIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHUIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

Takum 00pa3oM, UrpoBas JBUTaTeNIbHAs JAEATEIBHOCTh HE SIBJISETCS BPOXKIEHHOH CIIOCOOHOCTHIO,
CBOMCTBEHHOM MIJAJICHIly C IEPBBIX AHEW €ro CyleCTBOBaHMs. J[BUraTeilbHas WrpoBas NEATEIbHOCTb
BO3HHMKAET B KU3HU peOCHKA YCIOBHOPE(MICKTOPHBIM IyTEM, ITPU TECHOM B3aMMOCBSI3U MIEPBOI U BTOPOIi
CUTrHaJIbHBIX cucTteM. OHa (GopMHUpYyeTCs M pa3BUBAETCS B pe3ysibTaTe OOLICHMs peOeHKa C BHELIHUM
mupoM. Ilpu sTOoM OoiblIOE 3HAYEHHE HMEET BOCIUTAaHME KaK OPraHM30BAHHBIA I€1arorMyecKuii
IporLecc.

O30poBUTe/IbHOE 3HAYEHUE OJABHKHBIX UIP.

[TpaBuiIbHO OpraHU30BaHHBIE MOBIMKHBIE MIPHI JTOJDKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE BIIMSIHHME Ha
pOCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI304YHOTO ammnapara, MblliedHol cuctemsl. Ha gpopmupoBanue
NPaBWIBHOM OCaHKM JeTedl U MOAPOCTKOB. bmaronmapss 3ToMy O0ibIIOE 3HAYEHUE NPUOOpPETaroT
NOJIBUJKHBIE WIpPbI, BOBJIEKAIOIIME B pPAa3sHOOOpPA3HYHO, NPEUMYIIECTBEHHO IMHAMMYECKYIO, DPalbOTy
pa3IMyYHbIE KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIIBI TEJIA, UTPHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe.

[IporpamMma 1o BHeypouHOH aesitenbHOCTH «HaponHbie urpel» paspaborana Juis yyamuxcs 1-4
kiaccoB. Cpok peann3ainuu detbipe roga. [IpomomkurensHoCTh 3aHATHA 40 MUHYT. 3aHATHS TPOBOSTCS
B CIIOPTHBHOM 3aJi€ ¥ Ha OTKPBITOM BO3AyXe | pa3 B HeIeIo.

JIN4HOCTHBIE M MeTaNpeAMeTHBIE Pe3yabTaThl 0CBOCHUS Kypca
BHEYPO4HOi1 AeATeabHOCTH «Hapoaubie urpsn»

B pesynbraTe peanuzanuy OporpaMMsl y ydamuxcs 0yayT copMHUpPOBaHbI U Pa3BUTHI
CJIEyIOIKE BU/bl YHUBEPCAJBbHBIX y4eOHbIX AericTBui (YY]):
JInuHoCTHBIE:



OHpeZ[e.H}ITB JJISL CCG}I CMBICJI 1 3BHAUYCHUC HFpOBOﬁ ACATCIIbHOCTHU JJI1 NOBBIIICHHWA MOTUBAIIUU K
310poBOMY 00pa3y KU3HH;

NOTPEOHOCTh COTPYAHNUYECTBA CO CBEPCTHHKAMH, TOOPOXKETATEIILHOE OTHOILICHHUE K
CBEpPCTHUKAM, OECKOH(IIMKTHOE MOBEACHUE, CTPEMIICHUE TIPUCTYIINBATHCS K MHCHUIO
OJTHOKJIACCHHKOB;

CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE CBOUX JICUCTBHIA, IOCTYITKOB;

® OTUYCCKNEC YyBCTBA HA OCHOBC 3HAKOMCTBA C KyanypOfI PYCCKOI'0, TYBUHCKOI'O HAapOa0B,

YBa)XXUTEIbHOE OTHOUICHHUE K KYJIbTYpE IPYTrUX HAPOJIOB.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaAMU U3yYSHHS Kypca SBIsieTCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIx aercTBuii (VY ).

PeryasituBubie YY1

MMOHUMATh ¥ MPUHUMATH YUeOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIIEM, TUTAHUPOBATH CBOU
JIEHCTBHS C IOCTABIICHHOM 3a1avueii;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEAJIOKECHHS U OIICHKY YUYUTEIIsl, TOBAPUILEH, POAUTENICH U APYTUX
JIFOJICH;

MPOSIBIISATH UHUIIMATHBY B TBOPYECKOM COTPYIHUUYECTBE IPH COCTABICHUU KOMIIJIEKCOB
YIPA)KHEHHM, UTPOBBIX CUTYALIN;

OCYHICCTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPCKINUIO U OLUCHKY PE3YJIbTATOB cBOCH ACATCIIbHOCTH.

ITo3naBartenbHbie YY/I:

aHAJIM3UPOBATh UTPOBBIC JICHCTBUS C BBIJACICHUEM CYIICCTBEHHBIX ITPH3HAKOB;
nepepabaTtbiBaTb NONYYEHHYIO MHOOPMaLMIO: detamb BbIBOAbI B pe3yabTaTe B pesybTaTe
COBMECTHOM paboTbl BCero Knacca;

OCBaMBAaTh MPABUIIA MOBEACHHS U OE30MTACHOCTH

NPOSIBJIATH WHAWBUyaIbHBIC TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH

KommyHnukatusubie YY/I:

pa60TaTI> B Irpynric, yduTbIBaTb MHCHUS IMTAPTHEPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTB€HHI)IX;

YYHUTBIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAWHALIUY PA3TUYHBIX TTO3UIUN B
COTPYAHUYECTBE;
a/IeKBaTHO OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHHIE U MOBEJCHIE OKPY>KAIOIITHX.

HpeIlMeTHLIMI/I pe3yiibTaTaM1 U3YUCHUS KypCa «HannonansHbIie HUI'pBD» ABJISIFOTCA:

(dopMHpOBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX IPEJICTABICHUH O 3HAUYEHUM CIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIX
3aHATUHN JUIS YKPEIUIEHUs 3/10pOBbs, Ul YCHEIIHOM yueObl U COLMANN3ALMU B OOIIECTBE;

OKa3bIBaTb IOCWJIIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJbHYIO HOAACPKKY CBCPCTHUKAM IIPpW BBINIOJIHCHUU

yueOHBIX 3a/laHui, JOOPOXKENATENbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKH M CHOCOOBI UX
YCTpaHEHUS;
Oepe)XHO oO0pamarbcsi ¢ WHBEHTapEeM W O00OpyAOBaHHEM, COONIOJaTh TPEeOOBAaHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MecTaM IIPOBEICHHUS;

UMETh TICPBOHAYAIBHBIA OMBIT CAaMOPEATM3AlMNA B Pa3IMYHBIX BHUJAX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH,
dbopMUpOBaHUS MTOTPEOHOCTH U YMEHHSI BBIpaXKaTh ce0sl B UTPe M UCTOIb30BaTh HAKOTUICHHBIE
3HAHUSL.



CoaeprxaHue nporpamMmsl

1 pazgen. Pycckne u TyBHHCKHE HAPOJIHbIE HIPbI
Lenu: MO3HAKOMUTH YYAIIUXCSI C MOPJOBCKUM, UyBAIICKUMH, TaTAPCKUMHU U PYCCKUMH HApOJHBIMHU
UrpaMu, pa3BUBaTh (U3NYECKHE CHOCOOHOCTH JeTei, Pa3BuBaTh cuily, JIOBKOCTH U (H3MUECKHUE
crocoOHOCTH. BoCTIMTHIBaTh yBaKUTEIBHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYpe POAHOW cTpaHbl. O3HAKOMIICHHE C
TPaAULUSAMA ¥ OOBIYasMH TYBUHCKOT'O M PYCCKOTO HApOAa, C UTPaMH, XapaKTEPHBIMH Ui KOHKPETHOTO
BPEMEHH Tojia.
» Urpsl, oTpakaromue ObIT pycCKOTo, MOPJOBCKOTO, YyBAIICKOTO, TATAPCKOT0 HApOa
» Urpsl, oTpakaromye OTHOLICHUE YeI0BeKa K IPHPOe
» Urpsl, oTpaxaroniyie BeuHyr 00pb0y 100pa u 31a

2 pa3nena. Urpol HapoaoB Poccun

Lenu: MO3HAKOMHTB C Pa3HOOOPA3UEM UT'P HAPOOB, MPOKUBAIOIINX B TETIOMICKOM paoiiHe.
Pa3BuBaTh KOOpPIUHALINIO ABMKEHHMA, CHITY U JIOBKOCTh. BOCIIUTBHIBAThH TOJIEPAaHTHOCTH MPH OOIICHUH B
KOJIJIEKTHBE.
TaTapckue HapOAHBIE UTPBI
UyBaiickue HapoIHbIE UTPbI
MopnoBckue HapOJHBIE UTPBI
Pycckue HapoHbIE UTpbI

YV VYV

3 paszae. [oaBu:kHbIe UTPBL. JcTadeThl
Lemu: moznakomuTh ¢ mpaBwiaMu dctader. PazBuBarh OBICTPOTY peakiuy, COOOPa3UTEIBHOCTS,
BHUMAaHUE, YMEHUE JCHCTBOBATH B KOJUIEKTUBE, COBEPUICHCTBOBATH KOOPAMHALMIO JBMIKECHUH.
BocnuTeiBaTh HHULIMATUBY, KYJIBTYPY MOBEAEHUS, TBOPUECKUI [TOAXO0/ K UTPE.
» DctadeTrsl o Kpyry
» DctadeTsl ¢ mpeaMeToM
Takoe pacnpezneneHue MO3BOJAET AETAM 3HAKOMHUTBCS C WUIPAMM, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT HX
BO3PAcTHBIM OCOOEHHOCTSM. JleTsiM 6-7 jeT mpucyuie MOCTOSIHHO HaXOJUThCS B JABM)KEHHUHU, MOITOMY
MaTepHuas B 3THX KJIaccax MPOCTON U JIETKO 3alOMHUHAIoMuicsa. YdamuMmes 8-10 JieT ToMUMO JBUKEHUS
HY)KEH €llle M 3aHUMAaTeNIbHbII Marepuaj. 3HAKOMSCh C MCTOpHEW W Urpamu HaponoB Poccuu, oHu
pa3BUBAIOT CBOW KPYro3op.



TemaTnueckoe JIaHUPOBaHME (COEPKAHNE)

Tema pa3nena

Pycckue HapoaHble UTPBHI.
Urpel, oTpakaromue ObIT pycCKOTo HApOJIOB.

40

I/IFpBI, OTpaXXKaromue OTHOUICHUC YCJIOBCKA K IIPUPOJL.

16

Urpe1, orpaxkaromiue Be4Hy0 00ps0y 100pa u 31a.

12

Hrpsl Hapoaos Poccuu.
TaTtapckue HapOIHBIE UTPBIL.

12

Uysalickue HapOAHBIEC UTPBL.

12

MopaoBckue HapOIHBIE UTPHI.

12

Urpst Hapono Cubupu u lanpaero Bocroka.

16

Jcradersl.

16

Hroro:

136

Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHUE

1rox

pa3n

Tema 3angarus

Koa —Bo
4acoB

Jlara

IUIaH

dakr

pPyCCKHe HAPOHbIE UIPBI.

Hrpsl, oTpaxaromue ObIT pyccKOro Hapoaos. 104

BBoanoe 3ansatue. becena «Kak urpanu Hamm

MIPEAKID

«JloBuikay urpa Hammx 6a0yIIeK U AeayeK

HapoaHas urpa «Ackak-Kajgam»

Hapo/Has urpa «HuH4N yakeIpapb»

Pycckas Haponnas urpa «Llenu koBaHHBIE)

Pycckas Hapoanas urpa «Bomk»

«Xgromt! Xutort! YOeraii»

Pycckast HapoHas urpa «30JI0ThIE BOPOTa»

Ol N[OOI BWDN

Ol N[OOI BlWDN

HapoJHad urpa «TeBex»

[EEN
o

[EEN
o

HapoHas urpa «Kaxpix»

R R R R R R R e

Hrpsl, oTpaxaoniue 0OTHOLIEHHE YeJI0BEKa K
npupozue. 44

11

Hapopnas urpa «I'ycu-ne6enn»

12

Pycckas Haponnas urpa «Y mensens Bo 60py»

13

PazyunBanue cuntanok. «Komku — MBIIIKK»
HapoJIHas Urpa

14

Pycckas Haponnas urpa «BopoHsl u BOpoOb»

Hrpsl, oTpaxkaloniue Be4Hy0 00pb0y 100pa u 3ia.




3y

15 1 «[letymuHbrit 60i» pycckas HapOHas Urpa 1
16 2 «IlepersruBanue uepes 4epTy» 1
17 3 «IITypm KpenocTu» — pycckasi HapoiHast 3UMHSA 1
HOJBU>)KHAs UIpa
Hrpwoi Hapoaos Poccuu.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI. 34
18 1 «IIpomaem ropiku» TaTapcKas HapoIHAsI UTpa 1
19 2 TaTtapckas urpa «Cepblid BOJIK 1
20 3 «XJIOMYIIKM» HAPOIHAS TaTapCcKas Urpa 1
YyBanickue HapoAHbIe UTPbL. 34
21 1 Uysamickas HapoJHas urpa «XuIHUK B MOpE» 1
22 2 «PwIOKM» UyBaIICKass HApOAHAs UTrpa 1
23 3 «JlyHa u conHue» HapoAHAas YyBaIICKasi Urpa 1
MoppaoBckue HapoaHbIe UTPbI. 34
24 1 «Paro-paro» MOpJI0BCKasi HapOAHAsI Urpa 1
25 2 MopoBckas HapoaHas urpa «B Kiroun» 1
26 3 «B kypouek» HapoaHasi MOpJIOBCKas Urpa 1
Hrps1 Haponos Cudupu n lansnero Bocroka. 4u.
27 1 Urpsl o kpyry «CoiHue» 1
28 2 «Kyponatku © OXOTHUKI» UTPa C MSYOM 1
29 3 Cunosas urpa «llepeTsukkm» 1
30 4 Hapomnas urpa «Jlanta» 1
Acradersl. 44
31 1 Ocradera co CKaKaIKon 1
32 2 Ocradera ¢ MIIOM 1
33 3 Ocradera ¢ o0pydeM 1
34 5 Hrorosoe 3aHsTHE. 1




KasnennapHo-TreMaTnyeckoe NJIaHHPOBaHUE 2 IoJ

Ne Ne Tema 3aHsATHA Koa —Bo Jlara
pasn 4acoB IUIAH dakr
pycCKHe HApOJHbIe UTPbL.
Hrpsl, oTpaxkaromme ObIT TYBUHCKOIO U
PYCCKOI0 HAPO/J0B.
1 BBognoe 3ansarue. becena «Kak urpanu Hamm 1
MIPEIKU
2 «["openku » pycckasi HapoJHas urpa 1
3 HapoaHas urpa «Ackak-Kajaan» 1
4 JlroOumas urpa npajeayuiek, npadadymiex 1
«Kmypkm»
5 Pycckas Haponnas urpa «l{enu koBaHHbIE» 1
6 Pycckas naponnas urpa «Kamycray 1
7 PasyunBanue cunranok. Pycckas Hapognas urpa 1
«Koieuko, Koneuxoy
8 Pycckas napoanas urpa «llyraauna» 1
9 HapojHas urpa «Tesexk» 1
10 HapozaHast urpa «KaxpIix» 1
Hrpsbl, oTpaxkaloiiue OTHOLIEHNE YeJI0BeKa K
npupozje.
11 Haponnas urpa «OXOTHUKH U YTKI» 1
12 Pycckas naponnas urpa «Bojk Bo pBy» 1
13 PaszyunBanue cunranok. «Sctped» HapoaHas 1
urpa
14 TyBuHckas HapoHas urpa «Tesex» 1
H:zpol, ompasicarouwgue eeunyro 60pboy ooopa u
314
15 «/locTanb KaMyIIeK» pycCcKas HapOIHas Urpa 1
16 «bou Ha 6peBHE» 1
17 «Mopo3 KpacHblii HOC» pycckast HapoIHasi urpa 1
Hrpsl Hapoaos Poccuu.
Tarapckue HapoaAHbIE UT'PHI.
18 «CKOK-TIEpeCKOK» TaTapcKasi HapoiHas urpa 1
19 Tarapckas urpa «Cepblii BOJIK» 1
20 «[lepexBaTunku» HapOAHAS TaTapCKas Urpa 1
Yypauickue HApoHbIE UTPBL.
21 Uysamickas HapogHast urpa «Pacxonurechy» 1
22 «Tanmu-pam?» ayBaiickas HapoHas urpa 1
23 «Ilexappy» HapoHAS YyBaIICKas UTpa 1
MopaoBckue HapOAHbIE UTPBI.
24 «Canku» MOPIOBCKasi HAPOIHAS UTPa 1
25 MopnoBckas HapoaHas urpa «KpyroBoii» 1




26 «JloBunii u roryOu» HapOAHASI MOPIOBCKAsl UTPa 1
Hrpsoi naponos Cubupu u laasHero Bocroka.
27 Urpsl no kpyry «Katop u codakm» 1
28 «JIoBnst oneneit» 1
29 «rpoBol KaJiel10CKOI» 1
30 «Jlanray 1
Acradernl.
31 Ocradera no kpyry «CoOTHBIIIKO» 1
32 Ocradera «[lepenaua mMs9a 1o Kpyry» 1
33 Ocradera «Koneco» 1
34 Hrorosoe 3ansTHE. 1
KasiennapHo-TreMaTnyeckoe NJIaHHPOBaHUue 3 roj
Ne Ne Tema 3ansTHA Koua —Bo JlaTa
pa3n 4acoB IUIAH (paxr
pYycCKHe HAPOHbIE UTPBL.
Hrpsl, oTpaxkaromue ObIT TYBUHCKOIO 1
PYCCKOI0 HAPO/IOB.
1 BBognoe 3ansitue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TIPEIKU
2 «["openku ¢ mIaToukoM» pycckasi HapoaHas 1
urpa
3 Pycckas napoanas urpa « TpeTuit TMIIHUN» 1
4 JlroOumast urpa nmpajaenyuiex, npadadyiiexk 1
«HUKUK»
5 Pycckasa Hapoanas urpa «Hesoa» 1
6 HapoJHas urpa «Ackak-kaziamn» 1
7 Pycckas Hapoanas urpa «Kymyikay 1
8 «UrpoBoii Kanen 0cKom» 1
9 HapoiHas urpa «TeBek» 1
10 HapoaHas urpa «KaxsIk» 1
Hrpsl, oTpaxkaiomue OTHOLICHHE Y€10BEKA K
npupozae.
11 Hapoanas urpa «Jlsrymku Ha 60710TE» 1
12 Pycckas mapoanas urpa «OWIMH U ITAIIKA 1
13 PasyunBanue cuntanox. «Bonk 1 oBIbI» 1
HapOHAas UTpa
14 HapojHas urpa «Tesexk» 1
Hzpvi, ompascarouwgue eeunyio 60pvoy 0oopa u
314
15 «Kamymkn» pycckas HapoAHasi urpa 1
16 «llIeperssruBanue NpeLKKAMKU 1
17 «lapp neasHO0M ropsl» pyccKas HapoAHasi urpa 1




Hrpsi Hapoaos Poccuu.

Tarapckue HapoAHBIE UI'PbI.

18 «Tumepbaii» Tatapckast HapOAHAS UTPa 1
19 Tarapckas urpa «CryTaHHbIE KOHI» 1
20 «JIucuuku 1 KypouKn» Hapo/iHasl TaTapcKast 1
urpa
YyBanickue HapoJAHbIe UTPbI.
21 Uysamickas HapoHas urpa «Kypasyika» 1
22 «Crnenoit Oapan» dyBalIcKas HApOJAHAS UTPa 1
23 «JlecHnunii» HapoIHas YyBallICKas Urpa 1
MopaoBckue HapoAHbIe UTPBI.
24 «B nera-nary» MOpIOBCKas HApOAHAs Urpa 1
25 Mopnosckas HapoHas urpa «Boiau B 1om» 1
26 «B Gemouky» HapoaHAs MOPIOBCKAs UTpa 1
Hrpsi naponoB Cudupu u JansHero Bocroka.
27 Urpsl o kpyry «OxoTa Ha BOJIKa» 1
28 Cunosas urpa «bopb0a Ha manke» 1
29 «UrpoBoii Kanen 0CcKom» 1
30 «JIanrra» 1
Acradersl.
31 Ocradera no kpyry «llocaaka KapTOLIKN» 1
32 Ocragera «Ilo HUTOUKEN 1
33 Ocradera «JloBkue Oenkm» 1
34 Wrorosoe 3ausarue. IIpa3aHuK HaApOIHBIX UIP. 1
KasenaapHo-teMmaTnyeckoe niiaHupoBanue 4 roj
Ne Ne Tema 3aHsTUA Koa —Bo Jlara
pasja 4acoB IU1aH paxr
PYyCcCKHe HAPOHbIE UTPBI.
Hrpsl, oTpaxaiomue ObIT TYBUHCKOIO U
PYCCKOI0 HAPO/J0B.
1 BBognoe 3ansitue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TPEIKI»
2 «MarneunHa-KajaeurnHa» pyccKas HapoJHas urpa 1
3 Pycckas naponnas urpa «KoTiisl, Kinaccen» 1
4 JIrobumas urpa npanaeayuek, npadadyuiex 1
«l"opoakuy»
5) Pycckas naponnas urpa «lItumenony» 1
6 Pycckas HaponHas urpa « opiku» 1
7 Haponnast urpa «VY gouka» 1
8 «MrpoBo#i Kanem0CcKom 1
9 HapojHas urpa «TeBexk» 1
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10 HapoHas urpa «KaxpIk» 1
HUrpsl, oTpakaouiue 0THOLIEHHE YeJI0BeKa K
npuposje.

11 Pa3yuuBanue cunranok. Haponnas urpa 1
«CoBymika»

12 Pycckas naponnas urpa «lItuuka Ha nepese 1
co0aka Ha 3emJie»

13 PazyuuBanue cuntanok. «benbie menpean» 1
HapoHas urpa

14 HapojHas urpa «Tesex» 1
Hzpot, ompasxncaroujue seunyro 60pvoy 0oopa u
314

15 «Kazaxu pa36oitHuKI» pycckasi HapoAHas Urpa 1

16 «be3 conu- conp!» 1

17 «Pa3ppIBHBIE LIEIN» pPyCcCKas HAPOIHAS UTPa 1
HUrpsl Hapoaos Poccun.

Tarapckue HAPOHbIE UTPbI.

18 «Yrangai 1 1OrOHM» TaTapcKasi HApOAHAs Urpa 1

19 TaTtapckas urpa «Kto nepBblii» 1

20 «Ms4 1o Kpyry» HapoJHasi TaTapckasi urpa 1
YyBauickue HApoHbIE UIPBI.

21 Uysamickas HapoaHas urpa «OTtragail uMs» 1

22 «JIery4as MbIlIb)» dyBallICKas HapOHas Urpa 1

23 «Jlomanku» HapoHAS YyBaIICKasi Urpa 1
MopaoBckue HapoAHbIe UTPBI.

24 «B ropmouykn» MOpIOBCKasl HapOIHas Urpa 1

25 MopnoBckast HapoaHas urpa «B macky» 1

26 «Kpaxxa kiryOKOB» HapOoIHast MOPJOBCKas UTpa 1
Hrpo1 naponos Cudupu u lansHero Bocroka.

27 Urpsl o Kpyry «31paBCTBYH, TOTOHU» 1

28 Cunosas urpa «IlepeTsukkm» 1

29 «UrpoBoii Kajaeng0cKom» 1

30 «Jlamrra» 1
Acradersl.

31 Ocradera 3Bepeit 1

32 Urpa scradera «Bpemena roga» 1

33 Bonbmas scradera mo kpyry 1

34 Hrorosoe 3ansaTue. [Ipa3aHuk HapOJHBIX UID. 1
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